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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC  

Municipio  

 
GUATAVITA 

Lugar 

 
CORALES 

Fecha 

 
16 AL 29 SEPTIEMBRE DE 2025 

Tema 

 
ATENCION PRIMARIA EN SALUD 

Entorno 

 
HOGAR 

Objetivo 

 

REALIZAR VISITAS DOMICILIARIAS PARA 

DISMINUIR LOS RIESGOS EN SALUD PARA LA 

POBLACION DE GUATAVITA-GUASCA 

RESPONSABLE ACTIVIDAD 

(Nombres y Apellidos): 
NINFA GRACIELA RODRIGUEZ PRIETO 

Número Documento de 

identidad del responsable de la 

actividad 

20.652.028 

 

 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato 

Código: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091. 
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ACTIVIDAD 1 

VISITAS DOMICILIARIAS 

La auxiliar de enfermería Ninfa Graciela Rodríguez en el Micro territorio de la 

vereda Corales y realizan 40 visitas de seguimiento. 

Presentación de la auxiliar de enfermería, Información de las visitas domiciliarias, 

Información de la caracterización que se realizarán en cada una de las familias, 

caracterización fichas familiares o actualización y seguimientos de acuerdo al 

micro territorio asignado.  

1. Realizar la búsqueda activa de pacientes de acuerdo a los riesgos 

encontrados en cada uno de los hogares. 

2. Canalización de la población al servicio de vacunación de acorde a los 

lineamientos del plan nacional de vacunación. 

3. Canalizar por medio de la ficha SURVEY en población general. 

4. Canalización por medio de la ficha SURVEY en población de gestantes y 

puérperas. 

5. Canalización por medio de la ficha SURVEY en población mayores de 12 

años. 

6. Canalización por medio de ficha AIEPI a la población de menores. 
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1. Descripción de la población asistente  

En las 40 visitas realizadas del micro territorio de la vereda Corales se realizan 

seguimientos a cada una de las familias o integrantes se han encontrado en la 

mayoría de las casas las personas quienes, si nos reciben con agrado al 

programa, en ocasiones manifiestan que es de vital importancia lo que realizamos, 

como también hay fincas donde no se encuentran las personas o es difícil el 

acceso. 

Caracterización familiar 

En el micro territorio de la vereda Corales se encontraron: 

1. Adultos vejez: 4 mujeres y 7 hombres 

2. Adultos: 10 mujeres y 17  hombres 

3. Juventud: 1 mujer 1 hombre 

4. Adolescentes: 0 

5. Mujeres embarazadas: 0 

6. Niños menores de 6 años: 4 

7. Niños menores de 12 años: 6 
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.ACTIVIDAD 2 AIEPI 

 

Dentro de las visitas domiciliarias en el entorno hogar se aplicó la ficha AIEPI 

comunitario o se realizó seguimiento a toda la población de infancia y primera 

infancia donde se educa a la comunidad sobre la importancia de estar atentos de 

los signos de alarma de IRA y EDA, la importancia de la salud oral la valoración 

integral y la puesta al día de esquema de vacunación según el rango de edad, 

importancia del aseguramiento del menor, importancia de la identificación del 

menor, educación en nutrición, educación en los signos de peligro. 

TOTAL, AIEPIS 10 

Seguimientos: 10 

1. Yorbi Alejandro Villareal: se realizó visita el 19/02/25 donde se aplica AIEPI; 

se observa que la menor está sin registro civil en el momento de la visita se 

le brindan indicaciones y se canaliza. Se realizó visita de seguimiento en el 

mes de mayo y ya no se encuentran en esa casa. En el recorrido realizado 

el 04/09/2025 se encuentra nuevamente la familia y se observa que el 

menor continúa sin registro civil, sin seguro y sin vacuna de los 5 años; se 

brinda información, educación y se re canaliza para los respectivos 

servicios. 
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2. Johan Leandro Borda: se realizó visita en el mes de febrero donde se aplica 

AIEPI y se canalizó para odontología. Se realiza visita de seguimiento el día 

09/09/2025 y se observa que si asistieron a la cita el día 13/02/2025 pero 
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no le registraron nada en el carnet de crecimiento y desarrollo. 
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3. Liam Samuel Borda: se realizó visita en el mes de febrero donde se aplica 

AIEPI y se canalizó para odontología. Se realiza visita de seguimiento el día 

09/09/2025 y se observa que si asistieron a la cita el día 13/02/2025 pero 

no le registraron nada en el carnet de crecimiento y desarrollo. 
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4. Dilan Peña Roa: se realiza visita a la menor ubicada en el micro territorio de 

la vereda Corales, a quien le aplicaron ficha AIEPI el pasado 01/05/2025 y 

se canaliza para el 5 de mayo la jornada de salud en corales, observando 

que no lo llevaron; el papá dice que él no sabe nada y que los papeles los 

tiene  la mamá en Bogotá, motivo por el cual no se adjunta evidencia 

fotográfica de los documentos y manifiesta que lo llevan a controles en 

Bogotá. 
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5. Leidy Peña Pulido: se realiza visita a la menor ubicada en el micro territorio 

de la vereda Corales el 01/05/2025 se canaliza para el 5 de mayo la jornada 

de salud en corales, observando que no lo llevaron; se evidencia que la 

menor continua sin la vacuna de VPH. Se brinda educación e información y 

se re canaliza. Se adjunta evidencia fotográfica solamente de la menor y no 

de los documentos pues manifiesta el padre de familia no tenerlos ahí en el 

momento de la visita porque la mamá se los llevó. 
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6. Ashley Peña Pulido: se realiza visita a la menor ubicada en el micro 

territorio de la vereda Corales el 01/05/2025 se canaliza para el 5 de mayo 

la jornada de salud en corales, observando que no lo llevaron; se evidencia 

que la menor continua sin control de crecimiento y desarrollo ni de 

odontología. Se brinda educación e información y se re canaliza para los 

servicios mencionados. Se adjunta evidencia fotográfica solamente de la 

menor y no de los documentos pues manifiesta el padre de familia no 

tenerlos ahí en el momento de la visita porque la mamá se los llevó. 
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7. José Gabriel Sarmiento: se realiza visita a menor donde se aplicó AIEPI de 

seguimiento el 18/06/2025 donde se había canalizado para vacuna de los 6 

meses y control de crecimiento y desarrollo. Se verifica el carnet y se 

comprueba que sí asistió a las citas. En esta ocasión se canaliza para 

pediatría. 
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8. Juan Felipe Acosta: se realiza visita a la menor donde se aplicó AIEPI el 

pasado 18/06/2025 donde se encontró que la menor no tenía valoración por 

crecimiento y desarrollo y odontología por tanto es canalizada. Se evidencia 

que si asistió a los controles y que continua en tratamiento de odontología 
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9. Sara Yuliana Sarmiento: se realiza visita a la menor donde se aplicó AIEPI 

el pasado 02/04/2025 donde se encontró que la menor no tenía valoración 

por crecimiento y desarrollo y odontología por tanto es canalizada. La 

madre refiere que si la llevó a los controles pero que el profesional que la 

atendió no le registró nada en la carpeta, le dijo que no era necesario. 
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10. Dominic Matías Rodríguez: se realiza visita a la menor donde se aplicó 

AIEPI el pasado 02/04/2025 donde se encontró que la menor no tenía 

valoración por crecimiento y desarrollo por tanto es canalizado; se observa 

que el menor fue llevado al puesto de salud de Guasca, y en esta ocasión 

se canaliza para odontología. 
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ACTIVIDAD 3 GESTANTES 

 

Se realiza búsqueda activa de gestantes y puérperas residentes en la vereda 

Corales, con el propósito de brindar educación sobre factores de riesgo durante el 

embarazo y el posparto, así como de reforzar la importancia de asistir de manera 

oportuna y continúa a todos los controles prenatales y posparto, para garantizar un 

adecuado seguimiento de la salud materna y neonatal. 

Durante la jornada, se efectúa seguimiento a la paciente Nohora Díaz Romero, 

identificada con C.C. No. 1074415633, quien se encuentra en puerperio de alto 

riesgo debido a antecedentes de preclamsia y diabetes gestacional. Se realiza 

toma de tensión arterial, con resultado de 110/70, dentro de parámetros normales. 

Se orienta a la paciente sobre la importancia de vigilar signos de alarma como 

dolor de cabeza intenso, visión borrosa, fiebre, sangrado abundante o edema 

generalizado, recomendando acudir de inmediato a un servicio de salud en caso 

de presentar alguno de ellos. Asimismo, se sugiere controlar periódicamente la 

presión arterial y mantener una alimentación balanceada, baja en sal y azúcares 

refinados. 

Adicionalmente, se refuerza la recomendación de continuar con la lactancia 

materna exclusiva y a libre demanda durante los primeros seis meses, asistir a las 

citas de control de crecimiento y desarrollo del recién nacido, y cumplir los 

controles médicos posparto y de planificación familiar. 

Finalmente, se explica a la paciente que el riesgo asociado a su condición puede 

extenderse hasta un año después del parto, por lo cual es fundamental mantener 

una vigilancia continua de su estado de salud y acudir a los servicios de control 

según las indicaciones del personal médico. 
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y desarrollo.
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ACTIVIDAD 4 VACUNACION 

En el Micro territorio de la vereda de Corales se brinda educación a las familias 

acerca de lo que debemos saber de las vacunas se necesitan para protegerse de 

enfermedades peligrosas. Estas enfermedades pueden tener complicaciones 

graves incluso provocar hasta muerte son importantes para el cuidado de la salud 

de toda la comunidad ya que son las encargadas de protegernos de numerosas 

enfermedades que afectan sobre todo a niños y niñas.  Se les sensibilizó sobre la 

importancia de mantener actualizado el Esquema Nacional de Vacunación y los 

biológicos de VPH, DTaP acelular, Td, influenza, fiebre amarilla, sarampión y 

rubéola. Se destacó que la vacunación es una herramienta fundamental para 

prevenir enfermedades infecciosas como la rubeola, la influenza y el sarampión, 

protegiendo así la salud de toda la comunidad.  

Se encontró menor Leidy Peña Pulido sin la vacuna de VPH. 

 

Por otra parte, la menor Johana Sarmiento sin la vacuna de toxoide tetánico. 

 

 

A la menor María José Díaz sin esquema de toxoide tetánico. 

 

 LAS VACUNAS SON SEGURAS; Si son seguras sin embargo hay que tener 

precauciones con algunas las cuales se les indica en el momento de la aplicación 

TIENE LAS VACUNAS EFECTOS SECUNDARIOS; SI algunas vacunas pueden 

tener efectos secundarios las cuales pueden ser fiebre leve, salpullido o dolor en 

el lugar de la aplicación  
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ACTIVIDAD 5 CANALIZACIONES 

Dentro del micro territorio de la vereda CORALES se brinda educación sobre 

detectar tempranamente los problemas de salud y situaciones vitales que afectan 

el desarrollo de la población, importancia de la educación, que es uno de los 

factores que más influye en el avance y progreso de las personas 
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. 

Se anexa acta de articulación con corresponsal de salud 
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ACTIVIDAD 6 SEGUIMIENTOS 

 

Dentro del micro territorio de la vereda CORALES se canalizaron personas para 

los diferentes programas que brinda el hospital San Antonio de Guatavita por 

medio del corresponsal en salud SONIA MORA quien nos gestiona las citas para 

la comunidad ya que muchas de ellas manifiestan que les es imposible solicitar 

citas por falta de tiempo porque no les contestan en el hospital como también 

manifiestan que por el trabajo no les da tiempo.  

Se anexa acta de análisis con corresponsal de salud 

Total, de canalizaciones: 23 

Efectivas: 17 

No efectiva: 6 

 

ACTIVIDAD 7 INFORMACION EN SALUD 

 

HIGIENE Y SALUD ORAL 

Mantener una adecuada higiene y salud oral es fundamental para prevenir 

enfermedades como las caries, la gingivitis y otras infecciones que pueden afectar 

no solo la boca, sino también la salud general. Se recomienda cepillarse los 

dientes mínimos tres veces al día, especialmente después de cada comida, 

utilizando un cepillo en buen estado y crema dental con flúor. Es importante 

complementar esta práctica con el uso de seda dental una vez al día y realizar 

enjuagues bucales para eliminar bacterias que el cepillado no alcanza. Además, 

es necesario asistir a controles odontológicos por lo menos cada seis meses para 

detectar a tiempo cualquier problema. 

En el ámbito familiar, fomentar hábitos de higiene oral desde la infancia ayuda a 

crear rutinas saludables que perduran toda la vida. Los padres o cuidadores deben 

supervisar el cepillado de los niños y enseñarles la técnica correcta desde 

temprana edad. Promover el consumo de frutas y verduras, y reducir el consumo 
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de dulces y bebidas azucaradas, también contribuye al cuidado de la salud bucal. 

Una boca sana refleja bienestar, mejora la autoestima y previene complicaciones 

que pueden afectar otras partes del cuerpo. 

 

HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE 

Adoptar hábitos de vida saludables es esencial para mantener un buen estado 

físico, mental y emocional. Esto incluye llevar una alimentación balanceada rica en 

frutas, verduras, proteínas y cereales integrales, así como mantener una 

adecuada hidratación diaria. La práctica regular de actividad física, al menos 30 

minutos al día, ayuda a fortalecer el sistema cardiovascular, mejorar la circulación 

y mantener un peso adecuado. Dormir bien, evitar el consumo de tabaco, alcohol y 

sustancias psicoactivas, también son aspectos clave para conservar la salud. 

En el entorno familiar, estos hábitos promueven un estilo de vida más activo y una 

mejor convivencia. Compartir comidas saludables, realizar actividades al aire libre 

y tener rutinas diarias equilibradas fortalece los lazos familiares y el bienestar 

colectivo. La prevención es la mejor herramienta para evitar enfermedades 

crónicas como la hipertensión, la diabetes y la obesidad. Cuidar la salud no solo 

es una responsabilidad individual, sino un compromiso con la familia y la 

comunidad. 
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ACTIVIDAD 9 ENFERMEDADES DE INTERES DE SALUD PÚBLICA 

 

En Colombia, los eventos de interés en salud pública (EISP) son situaciones que 

representan un riesgo significativo para la salud de la población y requieren una 

intervención urgente y coordinada de las autoridades sanitarias. Estos eventos 

incluyen brotes de enfermedades, emergencias epidemiológicas, emergencias de 

salud ambiental y situaciones que afectan la seguridad sanitaria en general. A 

continuación, te detallo cómo activar alertas, brindar atención y realizar monitoreo 

y seguimiento a los pacientes en estos eventos. 

Cada enfermedad tiene factores de riesgo asociados que deben ser monitoreados, 

tales como: 

1. Condiciones climáticas (como lluvias intensas para la proliferación de 

mosquitos en el caso de dengue). 
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2. Condiciones sociales (como la pobreza, hacinamiento o falta de acceso a 

servicios de salud). las áreas rurales, la falta de acceso a servicios de salud 

y la pobreza incrementan la vulnerabilidad de la población. 

3. Historia de contacto (como viajes a zonas endémicas de malaria 

tuberculosis). 

4. Movilidad humana: los desplazamientos forzados y los migrantes también 

pueden ser factores clave para la propagación de enfermedades. 

La activación de alertas, la atención a pacientes y el monitoreo son elementos 

clave en la gestión de eventos de interés en salud pública en Colombia. El sistema 

SIVIGILA, la coordinación entre entidades de salud y la implementación de 

medidas de prevención y control son fundamentales para proteger la salud de la 

población ante estos eventos. La respuesta debe ser rápida, integral y ajustada a 

las necesidades específicas de cada situación epidemiológica. 

Es fundamental dar a conocer los signos y síntomas que pueden indicar la 

presencia de estas enfermedades. Algunos ejemplos: 

1. Dengue: fiebre alta, dolor de cabeza, dolor muscular, erupción en la piel, 

sangrados. 

2. Chikungunya y Zika: enfermedades transmitidas por el mismo vector, el 

mosquito Aedes. 

3. Tuberculosis: tos persistente, sudores nocturnos, fiebre, pérdida de peso 

inexplicable. 

4. Malaria: fiebre, escalofríos, sudoración, dolor de cabeza. 

5. Infecciones respiratorias agudas: especialmente en los meses de 

temporada de frío. 

En las visitas realizadas en el micro territorio de la vereda Corales no se 

encontraron personas con enfermedades de interés de salud pública, por lo cual 

se deja en constancia acta. 
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